
 
نورالدین نخستین انصاریدکتر   

 استاد گروه فیزیوتراپی
 دانشکده توانبخشی

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
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پژوهش پایه پیشرفت علمی است 

 

 هدف پژوهش

 

 پاسخ دادن به سوالات و کسب دانش جدید

 

 زندگی انسان ها را بهبود بدهند 
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 قدم اول در انجام پژوهش

 

 داشتن ایده وسوالی است

 

 که قابل آزمودن باشد 
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عبارت از اصول روش اجرا، و فعالیت : متودولوژی
 هایی که در پژوهش انجام می دهیم

 

 شامل کل پروسه تحقیق است
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مورد استفاده برای بررسی سوال مورد تحقیق طرح 
 است

 

راه های انجام تحقیق برای پاسخ دادن به سوال 
 است

 

 

6 



 

تست فرضیات 

 

  گیریمشاهده دقیق و اندازه 

 

  هاارزیابی سیستماتیک داده 

 

 گیری های معتبرنتیجه 
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همبستگی   Correlational  

 

 

تجربی Experimental        

8 



 

 استپایه جمع آوری شواهد تجربی بر 

 

 برمبنای مشاهدات دقیق و استفاده از رویکردهای
 سیستماتیک، کنترل شده، و متدیک

 

 مبتنی بر داده های عینی بدست آمده بطور پایا در
 یک تحقیق با طراحی خوب

 

نتیجه گیری های معتبر 
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پایه همه پژوهش های علمی است. 

 

رویکردی برای کسب دانش جدید است. 

 

 متمایز می کند« غیرعلم»را از « علم»این رویکرد. 

 

 یک نگرش کلی در باره چگونگی انجام پژوهش
 .های علمی است
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رویکرد تجربی 

مشاهده 

سوال 

فرضیه 

آزمایش 

آنالیز 

نتیجه گیری 

رپلیکیشن 
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 مبنای مشاهده مستقیم و تجربه استروش علمی بر 
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 یک جزء مهم در هر پژوهش علمی است

 

 مشاهده نیوتونی -1

 

 انجام اندازه گیری های دقیق -2
 

اجتناب از مشاهدات سوگیرانه، بلکه دقیق و سیستماتیک 

 

استفاده از ابزارهایی با درجه بالایی از دقت و پایایی 
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   Not reliable                Reliable, not valid 

 

 

 

 

 

                     Reliable and valid 
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تعریف مفاهیم و ترم های کلیدی بطور عملی 

 

 بر سطح استرس« ورزش»اثر 

 

 چه ورزشی؟ 

 دویدن، شنا، وزنه برداری، طناب زدن، یا همه اینها؟
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سوال پژوهشی باید قابل پاسخ دادن از طریق روش 
 .های علمی موجود باشد
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 :نمونه سوال قابل تحقیق و پاسخ دادن

 

 آیا ورزش کردن سطح کلسترول را کاهش می دهد؟

 

 :تعریف عملی ورزش

 30پیاده روی برای سه بار در هفته، هر بار برای 
 هفته 4دقیقه، به مدت 

 

18 



 

 

 

 

 

 .قدم بعدی در روش علمی، ارائه فرضیه است

 

فرضیه یک حدس هوشمندانه و قابل تست کردن در 
 .باره پاسخ به سوال پژوهشی است
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 :یک ویژگی کلیدی همه فرضیه ها

 

 پیشبینی در باره متغیرهای مورد بررسی

 

فرضیه و پیشبینی در باره اثرات ورزش کردن بر سطح 
 :کلسترول

هفته پیاده  4روز در هفته به مدت  3دقیقه در روز برای  30اگر افراد »
 «.روی کنند، سطح کلسترول آنها کاهش خواهد یافت

 

 ردیا  حمایتپیشبینی ها با جمع آوری و آنالیز داده ها، تست 
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 دهد که  پژوهشگر باید قادر باشد نشان 

 .کند ردو آن را   است غلطفرضیه، 
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پیشبینی می کند که هیچگونه تفاوتی : فرضیه صفر
 .بین گروه های مورد مطالعه وجود نخواهد داشت

 

 پیشبینی (: جایگزین یا تجربی)فرضیه یک 

 .می کند که بین گروه ها تفاوت وجود خواهد داشت
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 :  فرضیه صفر

در سطح کلسترول بین دو گروه ورزش و بدون ورزش 
 .وجود نخواهد داشتتفاوت معنی داری 

 

 

 

 

 : فرضیه یک

در سطح کلسترول بین دو گروه ورزش و بدون ورزش 
 .داشتخواهد وجود تفاوت معنی داری 
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 بعد از نوشتن فرضیه،

 قدم بعدی اجرای تحقیق است 

 

 یک جنبه کلیدی انجام تحقیق،

 «پایا»و  «صحیح»اندازه گیری پدیده مورد نظر بطور  
 است
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 قدم بعدی 

 

آنالیز داده ها با استفاده از تکنیک های آماری استفاده 
 است
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 :یک تصمیم کلیدی پژوهشگران به کمک آمار

 

 آیا فرضیه صفر باید رد شود؟

 

 .وجود دارداختلافی بین گروه ها : رد فرضیه صفر
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 فقط دو گزینه وجود دارد: فرضیه صفر

 

فرضیه صفر رد شود 

 داردبین گروه ها تفاوت وجود 

 

فرضیه صفر رد نشود 

 ما قادر به آشکار کردن تفاوت بین گروه ها نبودیم
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تصمیم در باره رد فرضیه صفر بر پایه نتایج آنالیزهای 
 .آماری است

 

 خطای نوعɪ 

 

 خطای نوعɪɪ 
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وقتی رخ می دهد که پژوهشگر نتیجه  ɪخطای نوع 

گیری می کند بین گروه ها تفاوت وجود دارد، وقتی 
 .که در حقیقت تفاوت وجود ندارد

 

 «مثبت کاذب»

False positive 
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وقتی رخ می دهد که پژوهشگر نتیجه  ɪɪخطای نوع 

که وقتی ، نداردگیری می کند بین گروه ها تفاوت وجود 
 .داردوجود تفاوت در حقیقت 

 

 «کاذبمنفی »

False Negative 
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پزشک تشخیص سرطان داده است وقتی که در 
 (ɪمثبت کاذب، خطای نوع )حقیقت بیمار سرطان ندارد 

 

سالم بودن داده است ولی در واقع پزشک تشخیص 

 (ɪɪ خطای نوعمنفی کاذب، )دارد سرطان بیمار 

 

 جدی تر است  ɪɪدر این مثال، خطای نوع 
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نتیجه گیری پژوهشگر (: مثبت کاذب) ɪنوع خطای 

مبنی بر تفاوت بین گروه ها وقتی که در حقیقت تفاوتی 
 وجود ندارد

 

نتیجه گیری پژوهشگر (: کاذبمنفی )ɪɪخطای نوع 

بین گروه ها وقتی که در حقیقت نبودن تفاوت مبنی بر 
 داردتفاوتی وجود 
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 نتایج واقعی
 

 تفاوت                 نبود تفاوت   

نتیجه گیری 
 پژوهشگر

 تفاوت تصمیم صحیح   ɪخطای نوع 

 تصمیم صحیح

 

 نبود تفاوت   ɪɪخطای نوع 



 هابعد از آنالیز داده نتیجه گیری در باره نتایج تحقیق 

 

 اگر فرضیه صفر رد شود، 

 مداخله اثر دارد،  یعنی

 یک اثر از لحاظ آماری معنی دار

 

 .ورزش بر سطح کلسترول اثر دارد
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 برای مواردی که بوسیله فقط نتیجه گیری 

 

 آنالیز داده ها حمایت می شوند
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 همان پژوهش 

 برای دومین مرتبه با گروه دیگری از افراد انجام می شود 

 تا دریابیم آیا همان نتایج بدست می آید
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 اهمیت رپلیکیشن

 

 تثبیت پایایی یافته های تحقیق -1

 

 تعمیم پذیری نتایج -2
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 وقتی شما بتوانید آنچه را که در باره اش صحبت می کنید
شما اندازه گیری کنید و آن را به صورت اعداد بیان کنید،  

 .می دانیدآن باره چیزی در 
 

 لورد کلوین
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                      اندازه گیری  
Measurement 

 
 علمیگیری اساس همه سوالات اندازه 

 
تکنیک ها و استراتژی های اندازه گیری جزء ضروری 

 متدولوژی پژوهش
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 متغیرهاسنجش سازه ها و 

 
 .شوندقبل از کاربرد صحیح متغیرها، باید از لحاظ کاربردی تعریف 

 
 :  تعریف کاربردی

 «کاهش وزن»متغیر و انتزاعی           متغیرتئوریک کردن یک واقعی 
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 وابستگی نوع آنالیز داده ها به مقیاس اندازه گیری

 
 بررسی مقادیر و اندازههای متریک، داده 

 
 ،روشی برای توصیف و طبقه بندیداده های نامتریک 
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 :فراموش نکنید

 
اهمیت اندازه گیری در دیزاین پژوهش 

 
 انتزاعیها و متغیرهای سازه اندازه گیری  -1

 
مقیاس  به داده ها ی یک پژوهش آنالیز پیچیدگی بستگی سطح  -2

 نظرمتغیرهای مورد در سنجش اندازه گیری 
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 :فراموش نکنید

 

داده های متریک و داده های نامتریک 
 

 برای بررسی مقادیر و اندازه استفاده  داده های متریک 
 .شوندمی 

 
 توصیف و طبقه  برای قابل سنجش نیستند و داده های نامتریک

 .بندی استفاده می شوند
 
 
 
 
 

 
 

42 



 مقیاس اندازه گیری

 چهار مقیاس اندازه گیری اصلی
 
                     اسمی         Nominal 

 
رتبه ای                           Ordinal 

 
فاصله ای                          Interval 

 
                            نسبتی       Ratio 
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     Scales   Nominalمقیاس های اسمی                

 
 شوندبرای طبقه بندی کیفی استفاده می فقط 

 
فاقد نقطه صفر مطلق 

 
نمی توان با سکانس کمی مرتب کرد 

 
امکان انجام اعمال ریاضی با آنها نیست 
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  Scales   Nominalمقیاس های اسمی                

جنسیت 
مذهب 
گرایش سیاسی 
  تولدمحل 
  تاهلوضعیت 
  چشم  /مورنگ 
وضعیت استخدام 
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 مقیاس های رتبه ای      
                                     Scales   Ordinal     

 
 هر دو رتبهو   اسمیسنجش یک متغیر از لحاظ 

 
 متغیرهارتبه نمایانگر 

 
 ،چه مقدار؟روشن نبودن تفاوت بین طبقات یا رتبه ها 

 
اطلاعات در باره موقعیت نسبی، اما نه فاصله بین رتبه ها یا طبقات 
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 مقیاس های رتبه ای 

                                           Scales   Ordinal   

  جایگاه دونده ها یا شنا گران در یک مسابقه 
 
نفر اول عملکرد بهتری نسبت به بقیه داشت، اما نمی دانیم چقدر 

 
گیری دیگراندازه به سطح یا مقیاس نیاز طی شده،  زمان 
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 مقیاس های متریک 
                                                 Metric Scales      

 ماهیت کمی دارند•
 
 فاصله ایمقیاس •

 
 مقیاس نسبتی•
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 مقیاس های فاصله ای       
                                                      Scales   Interval   

 فاصلهاطلاعاتی در باره رتبه و •
 
 اعدادفاصله مساوی بین •
 
 (قراردادی است)نبودن نقطه صفر مطلق •
 
 تفریقانجام جمع و •
 
 مقیاس فارنهایت یا سلسیوس•
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       مقیاس های نسبتی 
                                  Scales   Ratio   

 گیریبالاترین سطح اندازه 
 
 آنکه ویژگی های آن مشابه مقیاس فاصله ای است، بجز

 .نقطه صفر مطلق نیز دارد
 
 پیچیدهانجام همه اعمال ریاضی و تکنیک های آماری 
 
قد، وزن، و زمان 
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